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Frauen mit Beeintriachtigung [[)1'0 infirmis
lernen "S‘topp" zZu sagen Py

Pro Infirmis setzt sich mit dem Kurs “Frauen setzen Grenzen" daf(ir
ein, dass Frauen mit Beeintrichtigungen lernen, sich zu wehren um
Ubergriffe zu verhindern. In diesem Sommerkurs hat es nach freie
Platze fir interessierte Frauen. Auch Frauen ohne Beeintriachtigung
lernen viel fiirs Leben und sind herzlich willkommen!

Frauen mit Beaintrachtigung lernen sich zu wehren mit Wen-Do!

’ ” "Mein" zu sagen wenn man "Nein" meint ist ein wichtiges Therna bei

@ 5-mail Menschen mit Xognitiver oder anderen Beeintrachtigungen. Garade sie
f TFaceboolk getrauen sich nicht immer, "Nein" zu sagen. Oder Sie kiihnen ein
"NWein” aufgrund Ihrer Behinderung nicht deutlich ausdrucken.

= Twitter
g Google Weil dies ein aktuelies und wichtiges Thema ist, hat Pro Infirmis

Glarus zwei Wen-Do Trainerinnen eingeladen, drei Kurstage an diesem
rmmm———— Thema zu arbeiten, Wen-Da ist eine korperliche und verbale Art ven
[RENE Selbstverteidigung und Selbstbehauptung. Jede Frau kann den Wen-Do
IEE':IMANN- Kurs besuchen, ohne sportliche Vorausselzung. Wen-Do ist keine

Kampfsportart, sondern arbeitet mit den Méglichkeiten der
Teilnehmerinnen, Ste kbnnen Gber Gesprache zum Thema Angst viele
ihrer eigenen Angste verarbeiten. Uber einfache kérperliche
Selbstverteidigungstechniken lernen die Kursteilnehmerinnen thre
vorhandenen Kréfte kennen und sie im Netfall richtig einzusetzen. Dies
ermoglicht im Alltag eine grossere Sicherheit. Nehst Wen-Do bleibt auch
Zeit, den Kanton Glarus auf Ausfiigen kennen zu lernen und sich mit

anderen Frauen auszutauschen.
Melden Sie sich schneli an, der Anmeldeschluss 16. Mai riickt naher!

Das volistandige Kurs-Programm sowie das Anmeldeformular finden
Sie auf www.bildungsklub-gl.ch,

Pro Infirmis Glarus
Bildungsklub
Burgstr. 15

http://wwv&?;wedostschweiz.ch/meinegemeinde/QOl 7-05-01/frauen-mit-beeintraechtig... 01.05.2017




