Ruckblick

Zufrieden blicken wir auf das Jubildumsjahr 2013
zuriick. Wen-Do Ziirich feierte sein 25 jdhriges be-
stehen mit verschiedensten Aktivitaten und Spe-
zialangeboten, einer verstarkten Prasenz in den
Medien und einem guten Essen fiir die Trainerin-
nen.

Wir haben im letzten Jahr das Spezialangebot
,Wen-Do im Alltag" entwickelt. Eine Anleitung per
Mail, um sich einmal in der Woche mit Wen-Do
spezifischen Themen auseinander zu setzen und
auf einem Forum auszutauschen. Fir den Jubila-
umsbeitrag von Fr. 25.- konnte ein Inserat in un-
serem Newsmail geschaltet werden, welches
Uber 1000 Personen erreicht . Auch haben wir das
Jubildum zum Anlass genommen das Video
.Wen-Do Impressionen® zu drehen, welches
einen schonen Einblick in das monatliche Frauen-
training gibt. Im Zusammenhang mit der 16 Tage
gegen Gewalt an Frauen Kampagne erschien
einen Artikel in der WOZ tiber Wen-Do und dessen
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Entwicklung seit den Anfangen in den 1970er Jah-
ren.

Die beiden Trainerinnen Patrizia und Natalie R.
waren auch im Sommer 2013 wieder in Apulien,
um die Frauen, mit welchen sie nun schon seit
finf Jahren zusammen arbeiten, weiter zu unter-
stitzen. Einige von ihnen geben unterdessen
schon selbst Kurse, welche sehr gut besucht sind.
Eveline war im Friihling in El Salvador und hat dort
ebenfalls Wen-Do Kurse flr Frauen und Madchen
gegeben. Unter anderem an einem mehrtagigen
Zentralamerikanischen Treffen von Frauenorgani-
sationen, die zum Thema Gewalt an Frauen ar-
beiten. Insgesamt ein sehr spannender und
lehrreicher Austausch.

Die Zusammenarbeit mit dem Frauenhaus AG-SO
lief erfreulicherweise auch letztes Jahr weiter,
ebenso die Kurse im Madchensportlager Keren-
zerberg — dieses Jahr in Zusammenarbeit mit
Wen-Do Bern - sowie die Kurse organisiert von

der Jugendarbeit Horw und den Semesterkurs in
der Freien Evangelischen Schule Zirich.
Abschied und Willkommen liegen nahe zusam-
men: Leider hat sich Edith nach liber zehn Jahren
von Wen-Do Ziirich verabschiedet. Wir wiinschen
ihr alles Gute!

Gegen Ende Jahr nahmen wir die Planung fiir die
Ausbildung von neuen Trainerinnen auf.

Riickblick in Zahlen

Durchgefiihrte Kurse 2013

« je 10 regelmassige Trainings flir Frauen,
Madchen von 8 - 11 Jahren und Madchen von
12 - 16 Jahren.

Externe Kurse

¢ 4 Madchen-Grundkurse

e 1 Madchen-Tageskurs

¢ 1 Semesterkurs fiir Madchen
e 3 Kurzkurse fiir Madchen

¢ 1 Aufbautraining fiir Mddchen

o 5 Kurzkurse fiir Frauen
¢ 1 Frauen-Tageskurs
¢ 2 Semesterkurse fiir Frauen

Verein
e 2 Tageskurse fiir Madchen
¢ 1 Aufbautraining fiir Mddchen

¢ 2 Grundkurse fiir Frauen
e 3 Kurzmodule fiir Frauen
e 3 Spezialtrainings

Wen-Do Trainerinnen des Vereins Ziirich:
Edith Bitschnau, Natalie Biihler, Patrizia Giossi, An-
gela Miller, Eveline Milller, Natalie Raeber,

Judith Stalder

Buchhaltung, Abschluss 2013
Franziska Weber

Biiro 2013
Eveline, Natalie R.

Webseite, Newsmails:
Betreuung, Gestaltung
Natalie R.

Ausblick 2014

Wir treiben auch 2014 unsere Offentlichkeitsarbeit
weiter voran. Der Auftakt dazu ist ein offenes Trai-
ning, welches allen Interessentinnen sowie auch
erfahrenen Wen-Do- Frauen offen steht.

Dieses Jahr wird ein Doppelseitiger Beitrag mit Bild
und Text im Magazin "Fritz und Frénzi" erscheinen,
bei dem ein Madchen aus unserem Training por-
traitiert wird, das Uber die Wirkung und Bedeutung
von Wen-Do auf seinen Alltag befragt wird.

Wie bieten weiterhin sowohl Grundkurse fir
Frauen als auch Grundkurse fiir Madchen von 8-11
Jahren und fiir Madchen von 12-16 Jahren an. Ein
wichtiges Ziel ist, unsere Vereinskurse mit vielen
Teilnehmerinnen durch zu fiihren.

Das Frauentraining geht nach einer halbjdhrigen
Pause nach den Sommerferien weiter. Es sind vier
Termine geplant.

Die monatlichen Trainings fiir kleine und grosse
Madchen laufen unverandert und gut besucht wei-
ter.

Flr externe Kurse fahren wir nach Glarus und nach
Eglisau, auf Anfrage auch nach Diibendorf und an
viele weitere Orte.

Drei motivierte Frauen starten dieses Jahr unsere
2-3 Jahre dauernde Ausbildung zur Wen-Do Trai-
nerin.

Alle Trainerinnen von Zirich werden sich an den
Ausbildungsmodulen mitbeteiligen und je nach
personlichen Ressourcen im Einsatz sein.

Mitgliedsbeitrage
Fr. 50.- fiir Einzelpersonen
Fr. 150.- fiir juristische Personen und Gruppen
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