Wen-Do Rickblick 2016

Nach fast 2 % Jahren war es im Frihling
soweit:

Mit einem "Viva" stiessen wir auf die drei
neuen Wen-Do Trainerinnen, Antonia, Oli-
via und Vjollca, an. Mit Abschluss der
Ausbildung hatten wir als Trainerinnen
wieder mehr Kapazitdten fir Kurse und
Offentlichkeitsarbeit. Dadurch und mit
dem Einsatz unserer Birofrau fillten wir
letztes Jahr die vereinsinternen Kurse, so-
dass alle durchgefiihrt werden konnten.

Extern haben wir folgende Kurse durchge-
fuhrt: fur Teenies im Gorlstreff Diibendorf,
fir die Schilerinnen der Tages- sonder-
schule FOSZ in Zirich Affoltern, fir die
weiblichen Angestellten der psychiatri-
schen Dienste in Graubiinden, bei der Spi-
tex in Stans, fur die Frauen des
Bewdhrungsdienstes Zirich und im Frau-
enhaus Winterthur sowie in einem Som-
merlager fiir Madchen.

Anfangs 2016 starteten wir nach einer lan-
geren Pause wieder ein Frauenmonatstrai-
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ning mit vielen motivierten Teilnehmerin-
nen. Leider hielt die Motivation nicht bei
allen Teilnehmerinnen gleich an.

Im Sommer fiihrte Wen-Do zum zweiten
Mal einen Wen-Do Kurs am feministischen
Wochenende bei Zirich durch. Wen-Do Zu-
rich ist immer noch in regelméassigem Kon-
takt mit Wen-Do Puglia in Siiditalien. Uber
6 Jahre bereits unterstiitzen wir vor Ort den
Aufbau und die Weiterbildung von Wen-Do.
Einmal mehr beteiligten wir uns an der
Kampagne ,, 16 Tage gegen Gewalt an Frau-
en”“ mit einem offenen Training zum

Schnuppern.

Die "Trans*-Diskussion" hat in diesem Jahr
auch Wen-Do erreicht. Aufgrund eines Dis-
kussionsbeitrages lber den Einschluss von
allen Personen, die sich als Frau fithlen und
durch einen Beitrag einer Transfrau, die
einen Wen-Do Grundkurs besucht hat an
der Wen-Do Schweiz Retraite, haben wir
uns dem Thema angendhert und vorge-
nommen in unserem Tempo dranzubleiben.

Wen-Do Ausblick 2017

Auch im Jahr 2017 bietet der Verein Wen-Do
Zirich Tages- und Grundkurse fir Madchen
von 8 - 18 Jahren und Frauen an.

Die monatlichen Trainings sind gut gestartet,
in den Trainings flr die Frauen und die alte-
ren Madchen sind noch einige Platze frei.

Anfang Jahr konnten bereits einige externe
Kurse realisiert werden. So gab es einen Kurs
in Horw und einen in einer Primarschule in
der Stadt Zirich. Unter dem Jahr sind weite-
re externe Kurse geplant, beispielsweise in
Elsau, in Glarus und in Chur.

Es sind in diesem Fihjahr erneut zwei Wen-
Do Trainerinnen nach Apulien (IT) gefahren,
um fir die dortigen Wen-Do Trainerinnen
eine Weiterbildung zu organisieren.

Wir freuen uns auf ein kraftvolles und
spannendes 2017!

Neues Layout Wen-Do Flyer

Der Verein Wen-Do Zirich hat sich fiir eine
Neugestaltung der Programmflyer fir 2017
entschieden.

www.amrandederprovinz.ch

war Uberzeugend mit ihren Vorschldagen.

Geflihrte Kurse 2016

Extern
6 Kurse fur Frauen
3 Kurse fur Madchen

Verein

1 monatliches Training fir Madchen 8-11
1 monatliches Training fiir Madchen 12-16
1 monatliches Training Frauen

1 Tageskurs Madchen 8-11

1 Tageskurs Maddchen 12-16

1 Tageskurs Maddchen 8-16

2 Grundkurse Frauen

Vereinsmitarbeiterinnen

Wen-Do Trainerinnen 2016
Angela Mller

Eveline Miiller

Judith Stalder

Natalie Raeber

Patrizia Giossi

Vjollca Maliqi

Olivia Blochliger

Antonia Mariani

Buchhaltung, Abschluss 2016
Franziska Weber

Blro 2016

Angela Aerne
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