
Jahresrückblick 2021
Das Jahr 2021 war erneut von der Covid­19­

Pandemie und den Schutzmassnahmen geprägt.  

Wieder mussten wir Kurse den geltenden 

Massnahmen anpassen oder gar absagen.  

Unverkennbar war das grosse Bedürfnis der 

Frauen* und Mädchen*,  sich zu stärken.  Wir 

hatten verschiedene Anfragen für externe Kurse 

und für Beiträge an Kundgebungen wie zum 

Beispiel am 11.12.21 an der Demonstration vom 

Bündnis «Ni una Me­nos» gegen Feminizide 

folgende Rede:

.

"«Angst beginnt im Kopf – Mut auch!» ist der 

Grundgedanke von Wen­Do Zürich, feministische 

Selbstbehauptung und Selbstverteidigung. Die 

Gewalt gegen FLINTA (Frauen, Lesben, Inter­, 

Nichtbinäre­ und Transpersonen und Agender) ist 

alt und so auch der Widerstand dagegen. Immer 

wieder und überall auf der Welt wehrten und weh­

ren sich FLINTA gegen sexistische Gewalt. Als 

einzelne und im Kollektiv.

Selbstverteidigung und Selbstbehauptung ist eine 

wichtige Form des Widerstandes gegen die pa­

triarchale Gewalt und ist Teil der weltweiten femi­

nistischen Bewegung.  Selbstverteidigungsgrup­

pen gibt es Beispielsweise in Italien, Brasilien, 

Kurdistan, El Salvador, Chile, Serbien, Polen, 

Simbabwe und Indien. 

Auf der ganzen Welt werden die Selbstverteidi­

gungs­ und Selbstbehauptungstechniken den 

unterschiedlichen gesellschaftlichen Kontexten 

angepasst. So werden verschiedene Formen von 

Selbstverteidigung praktiziert und weiterentwickelt. 

Gemeinsam ist das Ziel, aus der zugeschriebenen 

Opferrolle auszubrechen und die Gewalt in einen 

gesellschaftlichen Kontext zu stellen.

Feministische Selbstverteidigung und 

Selbstbehauptung bedeutet: 

• Tabus brechen

• im Kollektiv über sexistische Gewalterfahrungen 

  sprechen 

• Strategien entwickeln

• Geschlechtsspezifische Rollenbilder 

  hinterfragen  

•  Neue Rollenbilder einüben

• Die eigene Kraft spüren

• gegen Scham und Ohnmacht aufbegehren

• die Vereinzelung und die aufbegehren

• Selbstverteidigung ist Mut zu Widerstand  

• Selbstverteidigung ist Ermächtigung

Feministische Selbstverteidigung und 

Selbstbehauptung ist ein wichtiger Beitrag in der 

Vielfalt von Kämpfen gegen die strukturelle, 

patriarchale Gewalt. 

 

Kämpfen wir vernetzt und organisiert über die 

Grenzen hinweg! 

Si tocan a una, respondemos todas!"

Ausblick 2022
Wir sind aktiv ins neue Jahr gestartet und haben 

bereits einige externe Kurse durchgeführt. Weitere 

Kurse sind geplant. Ebenfalls sind unsere 

monatlichen Trainings gestartet, die gut besucht 

sind. Der Grundkurs für Frauen* im April war 

ausgebucht., genauso wie der Tageskurs für 13­18 

Jährige.

Die acht zukünftigen Trainerinnen* werden im Mai 

ihr erstes Ausbildungsjahr beendet haben. Wir 

freuen uns, sie in ihrem zweiten Ausbildungsjahr 

zu begleiten.

Geführte Kurse 2021
Extern

8 Kurse für Mädchen*

3 Kurse für Frauen*

Verein

Monatliches Training für Mädchen* 8­12 

Monatliches Training für Mädchen* 13­18 

Monatliches Training Frauen*

1 Tageskurs Mädchen* 8­12 

1 Tageskurs Mädchen* 13­16 

1 Grundkurs Frauen*

Wen­Do Trainerinnen 2021

Antonia Mariani

Eveline Müller

Judith Stalder

Patrizia Giossi

Buchhaltung, Abschluss 2021

Franziska Weber Treuhand GmbH

Revision 2021

Judith Stalder

Büro 2021

Angela Aerne

Layout Flyer 2021

Steph Schöll / www.amrandederprovinz.ch

IT Support 2021

Brigitte Gägauf / Netzton


