Mittwoch, 11. Marz 2015

Glarus

Angst beginnt im Kopf -
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Die Teilnehmerinnen haben wirksame Selbstverteidigungstechniken erlernt.

eing. EIf Madchen aus den drei Glarner Ge-
meinden trafen sich vergangenen Samstag

Bild zVg

zum zweiten Kurstag in der Zaunturnhalle
in Glarus, um am Wen-Do-Selbstverteidi-

Mut auch

gungskurs teilzunehmen. Jacqueline Kalbe-
rer (offene Jugendarbeit Gemeinde Glarus)
hat den Kurs mit Wen-Do Ziirich und der
grossziigigen finanziellen Unterstiitzung
der Kamm-Bartel-Stiftung sowie dem
Sportfonds des Kantons Glarus (Swisslos)
auf vielseitigen Wunsch zum zweiten Mal in
Folge organisiert.

Wen-Do ist eine korperliche und verbale
Selbstverteidigung, welche speziell von
Frauen fiir Frauen und Médchen entwi-
ckelt wurde. Es ist keine Kampfsportart,
sondern arbeitet mit den Moglichkeiten der
Teilnehmerinnen.

Uber einfache korperliche Selbstverteidi-
gungstechniken lernten die Médchen ihre
vorhandenen Krifte kennen und im Not-
fall richtig einzusetzen. Dies ermoglicht
ihnen im Alltag eine grossere Sicherheit.
Schritt fiir Schritt wurden Strategien er-
arbeitet, welche das Selbstwertgefiihl
starken.

Auch fiihrten die drei Kursleiterinnen mit
den Méddchen Gesprache zum Thema Angst.
Mit grosser Motivation und Begeisterung
waren die elf Madchen zwei volle Tage mit
dabei. Auch fiirs 2016 ist der zweitdtige
Kurs bereits wieder in Planung.
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