
Hilfe – Auskünfte – Beratung – Gespräch
Link und Adressen zu Berattungsstellen für Frauen*

• Bif Beratungs- und Informationsstelle fur Frauen gegen Gewalt in Ehe und 
Partnerschaft: Fur Frauen, die Gewalt in Partnerschaft erleben 
(Opferberatungsstelle), 
Postfach 9664, 8036 Zurich, Tel. 044 278 99 99, www.bif-frauenberatung.ch 

• Castagna Beratungs-und Informationsstelle fur sexuell ausgebeutete Kinder, 
weibliche Jugendliche und in der Kindheit ausgebeutete Frauen 
(Opferberatungsstelle): Universitatsstrasse 86, 8006 Zurich, Tel. 044 360 90 40, 
www.castagna-zh.ch

• FIZ, Fachstelle Frauenhandel und Frauenmigration, 
Badenerstrasse 682, 8048 Zurich, Tel. 044 436 90 00, www.fiz-info.ch 

• Frauenhaus Zurich Violetta: Schutz und Sicherheit fur gewaltbetroffene Frauen 
und deren Kinder
Postfach, 8021 Zurich, Tel. 044 350 04 04, www.frauenhaus-zhv.ch 

• Frauenberatung sexuelle Gewalt: Beratung fur Frauen, die von sexueller Gewalt 
betroffen sind. (Opferberatungsstelle)
Langstrasse 14, 8004 Zurich, Tel. 044 291 46 46, www.frauenberatung.ch 

• Frauennottelefon Winterthur: Beratungsstelle fur gewaltbetroffene Frauen 
(Opferberatungsstelle), 
Technikumstrasse 38, 8401 Winterthur, Tel. 052 213 61 61, 
www.frauennottelefon.ch 

• Frauenhaus Winterthur: Schutz und Sicherheit fur gewaltbetroffene Frauen und 
deren Kinder, 
Postfach 1779, 8401 Winterthur, Tel. 052 213 08 78, www.frauenhaus-winterthur.ch
 

• Opferberatung Zurich: Beratung fur Opfer von Gewaltdelikten (Kinder, 
Jugendliche, Frauen und Manner), 
Gartenhofstrasse 17, 8003 Zurich, Tel. 044 299 40 50, www.opferberatungsstelle.ch
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