HOLLA: Spass an der Kraft seit 20 Jahren
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Nachste Wen-Do-Grundkurse
in Basel

19. - 21. April fir Madchen von 11 - 14
Jahren; 3. - 5. Mai fur Madchen von
7 - 10 Jahren; 3. - 5. Mai fiir Frauen
jeden Alters.

Mehr Infos und Anmeldung:
www.holla.ch/061 361 15 66

Fiir Kurse in Graubtinden:
www.aidshilfe-gr.ch: 081 252 49 00

Was sagen Kursteilnehmerinnen nachdem sie bei euch waren?
Dass sie Krafte an sich entdeckt haben, die sie bisher nicht kannten. Die meisten sind liberrascht,
wie viel Freude und Spass bei dem doch eher ernsten Thema mit dabei sind.

Ihr seid ein Paar. Wie ist es, beruflich zusammenzuarbeiten?

Uns tragt eine gemeinsame Vision: In der Welt etwas beizutragen, dass Frauen und Madchen
frei und selbstbestimmt leben konnen. Zudem schatzen wir beide Intensitat, Herausforderungen
und Lebendigkeit. Da kommt uns das Zusammen-Arbeiten nur recht.

Wie sieht HOLLA in 20 Jahren aus?

Dann sind wir zwei altere Damen von 70 und 75! Wir stellen uns vor, dass Generationen eine
grossere Rolle spielen — und der Austausch zwischen ihnen. Wie genau wird sich dann weisen.
Die bekannte Atemtherapeutin llse Middendorf hat ja noch mit fast 90 aus dem Ohrsessel
heraus Workshops gegeben...

Welche Wiinsche habt ihr an Madchen und Frauen, welche eure Kurse oder allgemein Selbst-
verteidigungskurse besuchen?

Dass sie auf ihre Starken vertrauen, nicht alleine bleiben, sich verbiinden und mit Gleichge-
sinnten zusammenschliessen.

terhin viel Madchen- und Frauenpower!

2013:
25 Jahre Verein Wen-Do ZUrich

Auch in Zirich kann dieses Jahr in
Sachen Selbstverteidigung fur Frauen
und Madchen gefeiert werden: Der Ver-
ein Wen-Do Zirich (1998: Forderpreis
der Stadt Zurich zur Gleichstellung von
Frau und Mann) ist 25-jahrig. Dazu kon-
nen, nebst den regularen Kursen, span-
nende Spezialangebote besucht werden.
Infos: www.wendo.ch/zuerich/

Die BOA gratuliert HOLLA und dem
Verein Wen-Do Zirich herzlich zu den
Geburtstagen und wiinscht allen wei-




